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CORSIISACUNE
Corsi contenenti semplici esercizi

mirati al recupero funzionale
di tutti i problemi articolari
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CORSIATONO,

Corsi contenenti esercizi

mirati a migliorare la tonificazione,
la resistenza e la definizione muscolare
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I Corsi saranno svolti se sara raggiunto SALUS - Piazza Coralli, 8
il numero minimo di 4 Partecipanti. 52028 Terranuova Bracciolini - Ar

Tel. 055 9199808 - 3391 3961605
info@salussport.it - www.salussport.it
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QUESTI CORSI INZIANO DAL 06 SETTEMBRE

Tutti i corsi
devono essere prenotati anticipatamente
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